Kontakt zu uns:
Psychologische Beratungsstelle fir Kinder,
Jugendliche und Eltern / Salzgitter-Lebenstedt

Thiestral3e 24
38226 Salzgitter-Lebenstedt

Telefon: 053 41 /8 39 3491
E-Mail: erziehungsberatung@stadt.salzgitter.de

Anmeldezeit:

Montag bis Mittwoch ~ 09.00 - 13.00 Uhr
Donnerstag 14.00 - 18.00 Uhr
Freitag 09.00 - 12.00 Uhr

Psychologische Beratungsstelle fir Kinder,
Jugendliche und Eltern / Salzgitter-Bad

Marktplatz 11
38259 Salzgitter-Bad

Telefon: 053 41 /8 39 20 36

Anmeldezeit:
Montag bis Mittwoch ~ 09.00 - 13.00 Uhr
Donnerstag 14.00 - 18.00 Uhr

_..vertraulich

und kostenfrei

Termine finden nach Anmeldung und individueller

Absprache statt!

Ein weiteres Angebot in unserer
Beratungsstelle ist der Elternkurs KiB fur
Eltern in Trennung:

'R Kinder
Kib im Blick
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Beratung von
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Scheidungsfamilien
nach 8§ 156 FamFG

Information fur Eltern

Ein Angebot der Psychologischen Beratungsstelle
fur Kinder, Jugendliche und Eltern

(S Salzfﬁg?itter

KINDER FORDERN UND FAMILIEN UNTERSTUTZEN




Sehr geehrte Eltern,

mit lhnen wurde vereinbart, eine Beratung zur Losung der untereinander vorhandenen
Konflikte in Anspruch zu nehmen.

Eine Trennung oder Scheidung ist fir Sie und lhre Kinder ein einschneidendes
Ereignis. Dies fuhrt zur Veradnderung vertrauter und wichtiger Beziehungen und
Lebensgewohnheiten. Kinder verlieren ihre gewohnte, familiare Umgebung und den
gleichmafigen Bezug zu beiden Eltern. Verlust- und Angstgefiihle kdnnen entstehen.
Diese Situation stellt fiir viele eine grol3e Herausforderung dar, die gegebenenfalls mit
immer wiederkehrenden Konflikten verbunden ist.

Zudem sind Sie mit vielerlei die zum Beispiel

folgendermafen klingen kénnen...

Fragen Kkonfrontiert,

Fragen,

Wie kdnnen wir wieder miteinander reden?

e Meine Kinder wollen nicht zu ihrem Vater/ihrer
Mutter, was kann ich tun?

e Wann darf ich mein Kind sehen?

e Warum hat mein Kind in der Schule

Schwierigkeiten?

Warum ist mein Kind so aggressiv?

Folgen der Trennung umzugehen und
verlasslich zur Seite zu stehen.

Wir sind fur Sie da...

Entlastung fir Sie und Ihre Kinder

Anmeldeverfahren und Organisatorisches -
was ist wichtig?

Beratungsangebote konnen lhnen hierbei helfen, mit den

lhren Kindern

durch unsere Beratungsgespréache bieten wir Ihnen:

Verbesserung der Kommunikation untereinander
Suche nach gemeinsamen Ldosungen

Starkung der Fahigkeiten fur eigenstéandige und gemeinsame Entscheidungen
Akzeptanz des Anderen in seiner Elternrolle
Einfuhlen in die Situation der Kinder
Aufrechterhaltung und Stabilisierung der Beziehung zu lhren Kindern

Sie wenden sich telefonisch an unsere
Beratungsstelle und erhalten zeitnah einen Termin
fur das gemeinsame erste Gesprach.

Sie informieren selbstverantwortlich den anderen
Elternteil und dieser bestatigt uns den Termin.

Die gerichtlichen Unterlagen sind Voraussetzung fiir
unsere Beratung — sobald die Unterlagen vorliegen,
lassen sie uns diese zukommen.

Die weiteren Beratungsgesprache werden mit lhnen
abgesprochen.

Am Ende der Beratung erhalten Sie eine
Beratungsbescheinigung.




